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世界に希望を生み出そう 

 

四つのテスト 

Ⅰ真実かどうか 

Ⅱみんなに公平か 

Ⅲ好意と友情を深めるか 

Ⅳみんなのためになるかどうか 

THE ROTARY CLUB OF TAKATSUKI  国際ロータリー 第２６６０地区 

事務所 〒569-1116 高槻市白梅町 4-1 高槻阪急 6 階 

    TEL 072-683-1158  FAX 072-683-1174 

    URL  http://www.takatsukirc.org/ 

    E-mail takatsuki.rc@bird.ocn.ne.jp 

例会日 毎週水曜日 12:30～13:30 

例会場 高槻阪急 6 階 多目的ホール TEL 072-684-5379 

創 立 1954 年 6 月 15 日 

会長 河合一人 幹事 松下浩章 クラブ運営委員長 内本繁 会報担当副委員長 小阪大輔 
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高槻ロータリークラブ 

 

  
 
◎ ソング・・・日も風も星も 
◎ 卓話  井前 憲司君 

「 まとまらなさそうで、まとまるものの話 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3330 回 本日（8/23）の例会 

 

 
 
◎ ソング・・・手に手つないで 
◎ 卓話  江澤 由君 

「 インターアクト研修旅行 」 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3331 回 次週（8/30）の例会 

会員数 出席者数 出席率 

46 名 42 名 84.44 ％ 

前々回例会補正後出席率  76.74 ％ 

但し、 Mup 1 名   欠席者 10 名 

出席規定摘用免除有資格者 3 名 

 

 

 

 

 

 

 

◎ゲスト                  計 1 名 
 
 (公社）高槻市観光協会  業務執行理事 北 建夫様 
 
◎出席報告 

先々週（8/9）の例会から 

8月は会員増強・新クラブ結成推進月間 

7 月度皆出席表彰 

 

該当者なし 
 

◎会長の時間 

 

人間は、長時間の孤独や感覚の遮断には耐えられない。
これは、1957 年、心理学者・ヘロンが行った感覚遮断実
験によって明らかにされています。この実験での感覚遮
断の方法は、かなり念入りのものでした。防音装置が施
された部屋に、被験者を一人ずつ閉じ込め、半透明の防
護メガネをかけさせます。そして、手には木綿の手袋と
袖口には長い筒を、頭には気泡枕をあて、それぞれの感
覚刺激を極力制限して行きます。被験者達は、自分で声
を出さない限り無音状態の部屋で、食事とトイレ以外は
何もせず、リラックス状態を続けると言う実験です。 
 
この時彼らには、当時としてはかなり高額な報酬が約束
されていました。それにも係わらず、丸 2 日間以上耐え
た者は、殆どいなかったと言います。彼らは一様に、最
初の 8 時間は持ちこたえる事が出来たもののそれ以降
は、イライラして落ち着きが無くなり、刺激を求めて歌
いだし、口笛を吹いたり、独り言を言い始めた。そして、
2 日目辺りからは、「リスが行進している」或いは「音楽
が聞こえる」等の幻覚や幻聴が出始めた。ごく僅か・数
名だけ、4 日間頑張った被験者がいたそうですが、部屋
から出る際には、歩く事すら出来ず、集中力は極めて低
下し、満足に質問にも答えられない等、明らかに思考に
混乱が生じていました。 
 
この実験から、人間の心身が正常に機能する為には、「常
に新しい刺激を自らの 5 感で受止める事が必要である」
と言う事実が解った訳です。 
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実際ここまで完全に、刺激が遮断された環境は、日常生
活ではめったにありません。ただ恐ろしい事に、人間の
感覚には「慣れ」があります。 
この「慣れ」により、単調な刺激は、ともすれば刺激が
無いのと同じ状態となる場合があります。例えば、外部
と隔離された特殊な環境で、作業をするケース等、単調
なレーダー監視員や長距離運転に従事する人達が、幻覚
の様な現象を経験する事が稀にあります。 
以前、カナダの国防省がこの現象に関心を持ち、マクギ
ル大学に精査を依頼した事があります。この時、初期の
研究により報告されたのが、次の 4 つ事柄です。 
①  幻覚や幻聴を経験する  
②  説得され易くなる（暗示にかかりやすい度合・被暗 

示性が高まる） 
③  認知能力が低下する 
④  実験参加者は、継続を望まず、すぐにでも辞めたい 

 と申し出る 
 
一方・その後の研究で、適度な感覚遮断による変性意識
状態が、プラスの効果をもたらす事も、解って来ていま
す。具体的には、 
① 筋肉の緊張をほどく効果を持ち、ストレス・マネー

ジメントとして効果がある事 
② 燃え尽き症候群や慢性疲労に対する効果等が、複

数の研究成果をメタ分析した結果、認められてい
ます 

最近では、人工的に感覚遮断状態を作り出すアイソレー
ション・タンクを用いた心理療法や代替医療があります
が、これらは正に、感覚遮断のプラス効果を上手く用い
たケースです。例えば、スポーツ選手のメンタルトレー
ニングや自己暗示を用いる自律訓練法は、リラクゼーシ
ョン効果と共に、緊張緩和や練習効率の向上に有効な方
法の一つとして、活用されています。 
 
人が、正常な心理状態や認知機能を維持し、心身ともに
健やかである為には、ストレスが全くないのはむしろ逆
効果です。とはいえ、適度な感覚遮断による変性意識状
態が、日常のストレスからの解放に繋がり、良い効果を
もたらす事もまた、今一つの事実です。 
心の健康を考えた時、ストレスは、全くなければよいと
言う訳ではなく強すぎず・弱すぎない事が望ましいのだ
と思います。 
 
 

 

◎幹事報告 

・8 月ロータリーレート 1 ドル：141 円 
・事務局夏季休暇は、8/14(月)～17(木)となります。通常
休業と夏季休暇を合わせると、8/11(金)～8/20(日)が
事務局休業日となります。宜しくお願い致します。 

・以前会員の皆様に新会員入会の御祝金をお願い致し
ましたが、8/7(月)に新入会員のクラブ統一ジャケッ
トが仕上がってまいりました。改めて皆様に御礼申し
上げます。ありがとうございました。鮫島さん、堀部
さん、小西さん、岩村さん、お帰りの際にお渡し致し
ます。宜しくお願い致します。 

・高槻阪急より「屋号変更のお知らせ」が届いておりま
す。高槻阪急は 2023 年 10月 6 日(金)より「高槻阪急
スクエア」へ屋号が変更となります。宜しくお願い致
します。 

 
 
 
 
 
 
 

◎委員会報告   
〇国際奉仕委員会            長井 正樹 
・ガバナー事務所より「ポリオプラス・ソサエティのご
案内」が届いております。ご案内に記載の通り、ポリ
オプラス・ソサエティプログラムとは、ロータリー財
団ポリオプラスへ毎年 100 ドルの寄付をお約束して
いただける会員の皆様に登録していただき、登録証と
ソサエティメンバーバッジを受け取っていただくも
のです。ご案内・登録手順・参加申込書を本日例会ポ
ケットへ配布しております。事務局でまとめて申込致
しますので、参加を希望される方は、参加申込書をご
記入の上、事務局へご提出下さい。宜しくお願い致し
ます。 

・ガバナー事務所より「2024 年ロータリー国際大会 国
際ロータリー第 2660 地区 大阪地区ナイト 参加予定
人数」についてご連絡が届いております。準備の参考
のために、参加人数を把握されたいそうです。回覧を
回しますので、出欠をお知らせ下さい。宜しくお願い
致します。 

【日 時】2024 年 5 月 25日(土) 
     開始時間は 18 時頃を予定。 
【会 場】GOODWOOD PARK HOTEL 

（グッドウッド・パーク・ホテル）内会場 
【登録料】未定 
【詳 細】後日改めてご案内あり 
【登 録】後日改めてご案内あり 
 
〇麻雀同好会               松尾 浩 
・この度 8 月度定例理事会に於いて、麻雀同好会を発足
する旨提案し承認を頂きました。「高槻 RC の会員相互
の連携・親睦を深めて脳の働きを活性化し健康に健や
かなロータリーライフを楽しむこと」を目的としてい
ますので、皆様奮ってご参加を宜しくお願い致しま
す。回覧を回しますので、参加されるかご記入をお願
い致します。 

 
〇社会奉仕委員会            飯田 哲久 
・8/26(土)「国際ロータリー2660 地区ローターアクト

2023-24 年度第 1 回地区献血」がございます。当クラ
ブからは現在 6 名の参加となっておりますので、1 人
でも多くの皆様にご参加頂ければと思っております。
宜しくお願い致します。 

【日 時】2023年8月26日(土)※雨天決行 
【集 合】10：00～16：00 
【場 所】①難波高島屋横なんさん通り ②京橋駅前 

③樟葉駅前④梅田 HEP 前 
⑤エミル高槻市駅前 

【活動内容】①400 ㎖献血 

     ②街頭での一般の方への献血の呼びかけ 

 
 
 

◎8/9 卓上花 
  
ヒペリカム······ きらめき 

 
ハイブリッドスターチス 

······ お茶目 
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◎卓話   「 高槻市の観光について 」 

 

(公社）高槻市観光協会 
 業務執行理事 北 建夫様 
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 ◎ニコニコ箱報告 
・誕生記念内祝   芦田君（先週に誕生日のお祝いを頂き 

ありがとうございました。） 
・入会記念内祝   小阪君（1 週遅れました。ありがとう 

ございました。） 
・創業記念内祝   鮫島君（クラブジャケットありがとう 

ございます。）  

・北様、お忙しい中お越し頂き卓話を頂戴し有難うござ
いました。今後とも宜しくお願い致します。  拝郷君             

・北様、本日は有難うございました。     橋本君 
・ジャケットいただけて嬉しいです。     堀部君 
・高槻市観光協会 北 建夫様、本日は貴重な卓話、あり
がとうございました。           河合君  

・本日ロータリージャケットをいただきました。ありが
とうございました。            小西君    

・北様、おもしろい卓話ありがとうございました。高槻
まつりも無事に終える事ができました。   浦中君 

・北理事、貴重な卓話をありがとうございました。 
内本君             

 

              本日の合計   ￥  50,000-  
          7/1 よりの累計   ￥ 395,000- 
 
 
◎R 財団への寄付（年次） 
河合 一人君 ￥ 5,000- 小西 知之君 ￥ 5,000- 
内本  繁君 ￥ 5,000-  

 
本日の合計   ￥   15,000- 

         7/1 よりの累計   ￥  140,000- 

一人当たり平均      ＄20.99 
 

◎R 財団への寄付（ポリオ） 
鮫島 聖一君 ￥ 5,000- 浦中 郁文君 ￥ 5,000- 

 
本日の合計   ￥   10,000- 

         7/1 よりの累計   ￥   20,000-     
           一人当たり平均       ＄2.99 
 
◎米山奨学会への寄付  

 
本日の合計  ￥        0- 

          7/1 よりの累計  ￥  150,000-      
                会員より  ￥   35,000-      
               ｸﾗﾌﾞより    ￥ 115,000- 
                  一人当たり平均   ￥   3,260- 
 
◎青少年育成基金への寄付 

 
本日の合計  ￥        0-      

7/1 よりの累計  ￥   15,000- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


